
 

1 
 

SMERNICA SSTZ č. 4/2026   
 

O ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI TRÉNEROV A UDEĽOVANÍ TRÉNERSKÝCH 
LICENCIÍ V STOLNOM TENISE 
 
Pôvodná smernica SSTZ – S M E R N I C A  SSTZ č.06/2021 
 
 
Schválená VV SSTZ dňa 18.08.2026  
 
S účinnosťou od 01.09.2026 
 
 
 

Výkonný výbor SSTZ v súlade so zákonom č. 440/2015 Z. z. o športe v znení 
neskorších predpisov a vyhláškou č. 110/2016 Z. z., ktorou sa ustanovujú podrobnosti 
o odbornej príprave na získanie odbornej spôsobilosti v športe, vydáva túto smernicu, 
ktorá upravuje podmienky odbornej prípravy trénerov stolného tenisu, udeľovanie, 
platnosť, obnovu a predlžovanie trénerských licencií SSTZ, ako aj ďalšie podmienky 
súvisiace s ich evidenciou. 
 

Štruktúra smernice 
 

Článok 1. - Úvodné ustanovenia 
Článok 2. - Vymedzenie základných pojmov 
Článok 3. - Odborná spôsobilosť trénera v stolnom tenise a kvalifikačné stupne 
Článok 4. - Systém trénerských licencií SSTZ a podmienky získania jednotlivých 
licencií 
Článok 5. - Podmienky na udelenie trénerskej licencie SSTZ 
Článok 6. - Platnosť, obnova a predĺženie platnosti trénerskej licencie SSTZ 
Článok 7. - Poplatky 
Článok 8. - Odmeny lektorom a odborným spolupracovníkom 
Článok 9. - Kompetencie orgánov SSTZ a rozhodovanie  
Článok 10. - Záverečné a prechodné ustanovenia 
 

Článok 1.  
 

Úvodné ustanovenia 
 

1.1 Táto smernica upravuje podmienky získavania, udeľovania, evidencie, 
platnosti, obnovy a predlžovania trénerských licencií v SSTZ, ako aj podmienky 
uznávania odbornej spôsobilosti trénerov v stolnom tenise. 

1.2 Základnými podmienkami na získanie odbornej spôsobilosti trénera v 
športe stolný tenis a udelenie trénerskej licencie SSTZ sú:  

a) členstvo v Slovenskom stolnotenisovom zväze alebo v jeho členskom klube, 
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b) dovŕšenie veku 18 rokov, 
c) dosiahnutie najmenej úplného stredného vzdelania ukončeného maturitnou 
skúškou, ak táto smernica neustanovuje inak, 
d) bezúhonnosť v rozsahu vyžadovanom osobitnými právnymi predpismi, najmä 
pri práci s deťmi a mládežou, a 

e) získanie odbornej spôsobilosti príslušného kvalifikačného stupňa trénera v 
športe stolný tenis alebo splnenie iných podmienok ustanovených touto 
smernicou. 

 
Článok 2. 

 
Vymedzenie základných pojmov 
 

2.1 Odbornou spôsobilosťou trénera v stolnom tenise sa rozumie odborná 
kvalifikácia na výkon činnosti trénera v športe stolný tenis získaná spôsobom 
ustanoveným zákonom o športe alebo osobitnými predpismi. 

2.2 Osvedčením o odbornej spôsobilosti trénera v stolnom tenise sa 
rozumie doklad vydaný oprávneným poskytovateľom vzdelávania, ktorým sa 
preukazuje získanie odbornej spôsobilosti podľa bodu 2.1. Odborná spôsobilosť 
trénera získaná podľa zákona o športe a osvedčenie o jej získaní nemajú časovo 
obmedzenú platnosť, ak osobitný právny predpis neurčuje inak. Časovo obmedzená 
platnosť odbornej spôsobilosti alebo osvedčenia vydaného podľa predchádzajúcich 
právnych predpisov sa posudzuje podľa právnej úpravy platnej v čase ich vydania. 

2.3 Trénerskou licenciou SSTZ sa rozumie časovo obmedzené interné 
oprávnenie vydané SSTZ fyzickej osobe, ktorá splnila podmienky ustanovené touto 
smernicou, ktorým SSTZ potvrdzuje oprávnenie na výkon trénerskej činnosti v rámci 
svojej pôsobnosti. 

Poznámka k bodu 2.3: 
Odborná spôsobilosť trénera v stolnom tenise predstavuje kvalifikačný predpoklad na udelenie 
trénerskej licencie SSTZ, ak táto smernica neustanovuje inak. Trénerská licencia SSTZ je 
interným oprávnením vydávaným podľa tejto smernice a jej udelenie, platnosť a obnova 
podliehajú podmienkam ustanoveným touto smernicou. 
 

Článok 3. 
 

Odborná spôsobilosť trénera v stolnom tenise a kvalifikačné stupne  

3.1 Odborná spôsobilosť trénera v stolnom tenise sa získava v súlade so 
zákonom č. 440/2015 Z. z. o športe v znení neskorších predpisov a vyhláškou č. 
110/2016 Z. z., ktorou sa ustanovujú podrobnosti o odbornej príprave na získanie 
odbornej spôsobilosti v športe. 

3.2 Odborná spôsobilosť trénera v stolnom tenise predstavuje súbor 
odborných vedomostí, praktických zručností a kompetencií potrebných na výkon 
odbornej činnosti trénera v športe stolný tenis. Odborná spôsobilosť trénera v stolnom 
tenise je členená do piatich kvalifikačných stupňov, pričom požiadavky na ich 
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získanie a rozsah odborných vedomostí, praktických zručností a kompetencií 
ustanovuje vyhláška č. 110/2016 Z. z. 

3.3 SSTZ v rámci svojej pôsobnosti zabezpečuje odbornú prípravu 
trénerov stolného tenisu prostredníctvom organizovania trénerských vzdelávaní 
vedúcich k získaniu odbornej spôsobilosti I., II. a III. kvalifikačného stupňa. 

Poznámka k bodu 3.3:  
IV. a V. kvalifikačný stupeň odbornej spôsobilosti trénera v športe stolný tenis nie sú 
predmetom odbornej prípravy zabezpečovanej SSTZ, keďže ich získanie je podľa zákona č. 
440/2015 Z. z. o športe viazané na získanie príslušného vysokoškolského vzdelania v 
študijnom odbore šport a splnenie ďalších zákonom ustanovených podmienok vzťahujúcich sa 
na príslušný šport. Odbornú prípravu vedúcu k získaniu týchto kvalifikačných stupňov 
zabezpečujú vysoké školy v rámci príslušných študijných programov v spolupráci so SSTZ. 

3.4 Odborná príprava organizovaná SSTZ podľa tejto smernice je 
spoplatnená. Výška poplatkov za odbornú prípravu je ustanovená podľa článku 7 
tejto smernice. 

3.5 Obsah, rozsah odbornej prípravy vrátane rozsahu všeobecnej a 
špeciálnej časti, podmienky prijatia, spôsob ukončenia trénerských vzdelávaní a ďalšie 
požiadavky pre jednotlivé kvalifikačné stupne sú upravené v príslušných 
vzdelávacích programoch zverejnených na webovom sídle SSTZ. 

3.6  Odborná príprava trénera stolného tenisu pozostáva zo všeobecnej a 
špeciálnej časti. SSTZ v rámci odbornej prípravy trénerov stolného tenisu 
zabezpečuje špeciálnu časť odbornej prípravy v rozsahu ustanovenom 
vyhláškou č. 110/2016 Z. z. Všeobecná časť odbornej prípravy je zabezpečovaná 
subjektmi oprávnenými poskytovať túto časť odbornej prípravy podľa platných 
právnych predpisov, najmä vysokými školami so študijnými programami zameranými 
na oblasť športu. 

3.7 Po úspešnom absolvovaní trénerského vzdelávania a splnení 
podmienok ustanovených príslušným vzdelávacím programom SSTZ vydá 
účastníkovi osvedčenie o získaní odbornej spôsobilosti príslušného 
kvalifikačného stupňa a zároveň aj príslušný druh trénerskej licencie. 

3.8 Osvedčenie o získaní odbornej spôsobilosti obsahuje náležitosti 
ustanovené zákonom č. 440/2015 Z. z. o športe, najmä: 

 názov organizácie, ktorá osvedčenie vydala, 
 údaje o fyzickej osobe, ktorej sa osvedčenie vydáva (meno, priezvisko, 

akademický titul, vedecko-pedagogický titul alebo umelecko-pedagogický titul, 
vedecká hodnosť a dátum narodenia), 

 číslo osvedčenia, 
 označenie kvalifikačného stupňa, 
 označenie športu, pre ktorý bola získaná odborná spôsobilosť, 
 dátum a miesto vydania osvedčenia, 
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 meno, priezvisko a podpis štatutárneho orgánu organizácie, ktorá osvedčenie 
vydala, alebo poverenej osoby, 

 pečiatku organizácie, ktorá osvedčenie vydala. 
  

Článok 4. 
 

Systém trénerských licencií SSTZ a podmienky získania jednotlivých 
licencií 

4.1 SSTZ udeľuje trénerské licencie trénerom stolného tenisu na základe 
preukázania získanej odbornej spôsobilosti príslušného kvalifikačného stupňa alebo 
splnenia podmienok ustanovených touto smernicou. 

4.2 SSTZ udeľuje tieto stupne trénerských licencií: 

Trénerská 
licencia SSTZ Podmienky na udelenie trénerskej licencie SSTZ  

Licencia D 
získanie odbornej spôsobilosti trénera I. kvalifikačného stupňa alebo 
splnenie interných podmienok SSTZ ustanovených touto smernicou na 
udelenie licencie D 

Licencia C 
získanie odbornej spôsobilosti trénera II. kvalifikačného stupňa alebo 
splnenie interných podmienok SSTZ ustanovených touto smernicou na 
udelenie licencie C 

Licencia B 
získanie odbornej spôsobilosti trénera III. kvalifikačného stupňa alebo 
splnenie interných podmienok SSTZ ustanovených touto smernicou na 
udelenie licencie B 

Licencia A získanie odbornej spôsobilosti trénera IV. alebo V. kvalifikačného stupňa 

 

4.3 Držiteľ trénerskej licencie SSTZ môže vykonávať činnosť trénera v 
rozsahu oprávnení určených SSTZ pre príslušný druh trénerskej licencie. 

4.4 Trénerská licencia SSTZ sa vydáva vo forme licenčného diplomu. Licenčný 
diplom obsahuje najmä: 

 znak SSTZ, 
 dvojjazyčné vyhotovenie v slovenskom a anglickom jazyku, 
 označenie druhu trénerskej licencie SSTZ, 
 evidenčné číslo licencie, 
 meno a priezvisko držiteľa licencie, 
 dátum narodenia držiteľa licencie, 
 dátum vydania licencie a dobu jej platnosti, 
 pečiatku SSTZ a podpis predsedu SSTZ alebo ním poverenej osoby. 
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Licenčný diplom obsahuje aj priestor na vyznačenie absolvovania odborného 
doškoľovania alebo inej vzdelávacej aktivity uznanej SSTZ na účely predĺženia alebo 
obnovy platnosti trénerskej licencie. 
 
 

Článok 5. 
 

Podmienky na udelenie trénerskej licencie SSTZ 
 

5.1 Osoba, ktorá získala odbornú spôsobilosť trénera v stolnom tenise iným 
spôsobom ako absolvovaním odbornej prípravy organizovanej SSTZ, alebo osoba, 
ktorá spĺňa podmienky ustanovené touto smernicou pre udelenie príslušného druhu 
trénerskej licencie SSTZ, môže požiadať o udelenie trénerskej licencie SSTZ. 
 

5.2 Žiadateľ podľa bodu 5.1 je povinný na účely posúdenia splnenia 
podmienok na udelenie trénerskej licencie SSTZ predložiť najmä tieto doklady: 
a) žiadosť o udelenie trénerskej licencie SSTZ, 
b) doklady preukazujúce získanie odbornej spôsobilosti trénera v stolnom tenise alebo 
splnenie podmienok ustanovených touto smernicou na udelenie príslušnej trénerskej 
licencie SSTZ,  
c) doklady preukazujúce splnenie základných podmienok podľa článku 1 bod 1.2 tejto 
smernice, 
d) doklady preukazujúce požadovanú trénerskú prax podľa príslušného druhu 
trénerskej licencie v bode 5.4,  
e) doklad o úhrade príslušného poplatku podľa článku 7 tejto smernice. 
 

5.3 Podmienky na udelenie jednotlivých stupňov trénerských licencií 
SSTZ sú: 

LICENCIA D  
5.3.1 Licenciu D SSTZ udelí osobe, ktorá získala odbornú spôsobilosť 

trénera I. kvalifikačného stupňa podľa zákona č. 440/2015 Z. z. o športe jedným 
z týchto spôsobov:  

a) získaním úplného stredného všeobecného vzdelania alebo úplného 
stredného odborného vzdelania v študijnom odbore strednej športovej školy so 
zameraním na šport stolný tenis, 

b) absolvovaním odbornej prípravy požadovanej predpismi medzinárodnej 
športovej organizácie, ktorej je SSTZ členom; túto odbornú prípravu poskytuje SSTZ v 
spolupráci s vysokou školou, ktorá uskutočňuje študijné programy v študijnom odbore 
šport podľa zákona č. 440/2015 Z. z. o športe, 

c) absolvovaním odbornej prípravy poskytnutej SSTZ v spolupráci s vysokou 
školou, ktorá uskutočňuje študijné programy v študijnom odbore šport podľa zákona č. 
440/2015 Z. z. o športe, 
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d) absolvovaním odbornej prípravy poskytovanej vysokou školou 
uskutočňujúcou študijné programy v študijnom odbore šport v rámci ďalšieho 
vzdelávania, ktorej obsah a rozsah zodpovedá požiadavkám na získanie odbornej 
spôsobilosti trénera I. kvalifikačného stupňa podľa vyhlášky č. 110/2016 Z. z. a 
príslušného vzdelávacieho programu SSTZ, 

e) úspešným absolvovaním skúšky za príslušné obdobie štúdia, ktorá sa 
vzťahuje na šport stolný tenis, ak: 

1. ide o študenta študijného programu prvého stupňa v študijnom odbore šport 
a 

2. rozsah absolvovaných vzdelávacích činností v rámci príslušného študijného 
programu, ktoré sa vzťahujú na šport stolný tenis, zodpovedá rozsahu a obsahu 
odbornej prípravy požadovanej na získanie odbornej spôsobilosti trénera I. 
kvalifikačného stupňa podľa vyhlášky č. 110/2016 Z. z. a príslušného vzdelávacieho 
programu SSTZ. 

Pri posudzovaní splnenia podmienok podľa písm. e) SSTZ posudzuje najmä 
doklad o absolvovaní príslušného obdobia štúdia, obsah, rozsah a zameranie 
absolvovaných vzdelávacích činností vzťahujúcich sa na šport stolný tenis, ako aj 
doklad o úspešnom absolvovaní skúšky podľa príslušného študijného programu. 

f) získaním vysokoškolského vzdelania prvého stupňa v študijnom odbore 
učiteľstvo umelecko-výchovných a výchovných predmetov, ak: 

1. rozsah absolvovaných vzdelávacích činností v rámci príslušného študijného 
programu, ktoré sa vzťahujú na šport stolný tenis, zodpovedá rozsahu a obsahu 
odbornej prípravy požadovanej na získanie odbornej spôsobilosti trénera I. 
kvalifikačného stupňa podľa vyhlášky č. 110/2016 Z. z. a príslušného vzdelávacieho 
programu SSTZ, a 

2. absolvent úspešne vykonal skúšku za príslušné obdobie štúdia, ktorá sa 
vzťahuje na šport stolný tenis, 

g) ako vrcholový športovec alebo bývalý vrcholový športovec v športe stolný 
tenis podľa osobitného predpisu, pričom za vrcholového športovca alebo bývalého 
vrcholového športovca SSTZ považuje najmä osobu zaradenú do reprezentačného 
výberu SR najmenej v juniorskej kategórii; takáto osoba nemusí absolvovať odbornú 
prípravu v plnom rozsahu, je však povinná úspešne vykonať skúšku zo všeobecnej 
časti a skúšku zo špeciálnej časti a vypracovať a úspešne obhájiť záverečnú prácu 
podľa zadania MVK SSTZ. 

Ak bola odborná spôsobilosť trénera I. kvalifikačného stupňa získaná spôsobom 
podľa písm. e) až g), SSTZ na základe žiadosti fyzickej osoby môže vydať osvedčenie 
o získaní odbornej spôsobilosti trénera I. kvalifikačného stupňa pre šport stolný tenis, 
ak žiadateľ preukáže splnenie podmienok ustanovených zákonom č. 440/2015 Z. z. 
o športe.  
 

5.3.2  Licenciu D SSTZ udelí osobe, ktorá splnila niektorú z týchto 
podmienok ustanovených touto smernicou: 

a) získala vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v študijnom odbore šport 
alebo v študijnom odbore učiteľstvo umelecko-výchovných a výchovných predmetov 
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so zameraním na telesnú výchovu (vrátane študijných programov učiteľstva telesnej 
výchovy v kombinácii s iným vyučovacím predmetom), pričom úspešne obhájila 
bakalársku prácu, ktorej predmetom alebo hlavným zameraním bol šport stolný tenis,  

b) bola zaradená do reprezentačného výberu SR v športe stolný tenis najmenej 
v juniorskej kategórii, úspešne vypracovala a obhájila záverečnú prácu podľa zadania 
metodicko-vzdelávacej komisie (ďalej len MVK) SSTZ a vykonala skúšku zo špeciálnej 
časti vzdelávania,  

c) vo výnimočných prípadoch môže MVK SSTZ odporučiť udelenie trénerskej 
licencie D aj osobe, ktorá nespĺňa základné podmienky podľa článku 1 bod 1.2 
písmeno c), ak úspešne absolvuje špeciálnu časť odbornej prípravy organizovanej 
SSTZ.  

LICENCIA C 
5.3.3 Licenciu C SSTZ udelí osobe, ktorá získala odbornú spôsobilosť 

trénera II. kvalifikačného stupňa podľa zákona č. 440/2015 Z. z. o športe jedným 
z týchto spôsobov: 

a) získaním úplného stredného všeobecného vzdelania alebo úplného 
stredného odborného vzdelania v študijnom odbore strednej športovej školy so 
zameraním na šport stolný tenis, 

b) absolvovaním odbornej prípravy požadovanej predpismi medzinárodnej 
športovej organizácie, ktorej je SSTZ členom; túto odbornú prípravu poskytuje SSTZ v 
spolupráci s vysokou školou, ktorá uskutočňuje študijné programy v študijnom odbore 
šport podľa zákona č. 440/2015 Z. z. o športe, 

c) absolvovaním odbornej prípravy poskytnutej SSTZ v spolupráci s vysokou 
školou, ktorá uskutočňuje študijné programy v študijnom odbore šport podľa zákona č. 
440/2015 Z. z. o športe, 

d) absolvovaním odbornej prípravy poskytovanej vysokou školou 
uskutočňujúcou študijné programy v študijnom odbore šport v rámci ďalšieho 
vzdelávania, ktorej obsah a rozsah zodpovedá požiadavkám na získanie odbornej 
spôsobilosti trénera II. kvalifikačného stupňa podľa vyhlášky č. 110/2016 Z. z. a 
príslušného vzdelávacieho programu SSTZ,  

e) úspešným absolvovaním skúšky za príslušné obdobie štúdia, ktorá sa 
vzťahuje na šport stolný tenis, ak: 

1. ide o študenta študijného programu prvého stupňa v študijnom odbore šport 
a 

2. rozsah absolvovaných vzdelávacích činností v rámci príslušného študijného 
programu, ktoré sa vzťahujú na šport stolný tenis, zodpovedá rozsahu a obsahu 
odbornej prípravy požadovanej na získanie odbornej spôsobilosti trénera II. 
kvalifikačného stupňa podľa vyhlášky č. 110/2016 Z. z. a príslušného vzdelávacieho 
programu SSTZ. 

Pri posudzovaní splnenia podmienok podľa písm. e) SSTZ posudzuje najmä 
doklad o absolvovaní príslušného obdobia štúdia, obsah, rozsah a zameranie 
absolvovaných vzdelávacích činností vzťahujúcich sa na šport stolný tenis, ako aj 
doklad o úspešnom absolvovaní skúšky podľa príslušného študijného programu. 
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f) získaním vysokoškolského vzdelania prvého stupňa v študijnom odbore 
učiteľstvo umelecko-výchovných a výchovných predmetov, ak: 

1. rozsah absolvovaných vzdelávacích činností v rámci príslušného študijného 
programu, ktoré sa vzťahujú na šport stolný tenis, zodpovedá rozsahu a obsahu 
odbornej prípravy požadovanej na získanie odbornej spôsobilosti trénera II. 
kvalifikačného stupňa podľa vyhlášky č. 110/2016 Z. z. a príslušného vzdelávacieho 
programu SSTZ, a 

2. absolvent úspešne obhájil záverečnú prácu, ktorej predmetom alebo hlavným 
zameraním je šport stolný tenis, 

g) získaním vysokoškolského vzdelania druhého stupňa v študijnom odbore 
učiteľstvo umelecko-výchovných a výchovných predmetov, ak: 

1. rozsah absolvovaných vzdelávacích činností v rámci štúdia príslušného 
študijného programu, ktoré sa vzťahujú na šport stolný tenis, zodpovedá rozsahu a 
obsahu odbornej prípravy požadovanej na získanie odbornej spôsobilosti trénera II. 
kvalifikačného stupňa podľa vyhlášky č. 110/2016 Z. z. a príslušného vzdelávacieho 
programu SSTZ, a 

2. absolvent úspešne vykonal skúšku za príslušné obdobie štúdia, ktorá sa 
vzťahuje na šport stolný tenis, 
h) získaním vysokoškolského vzdelania prvého alebo druhého stupňa 

v študijnom odbore šport, ak:  
1. záverečná práca absolventa sa nevzťahuje na šport stolný tenis a 
2. rozsah absolvovaných vzdelávacích činností v rámci štúdia príslušného 

študijného programu, ktoré sa vzťahujú na šport stolný tenis a zodpovedá rozsahu a 
obsahu odbornej prípravy požadovanej na získanie odbornej spôsobilosti trénera II. 
kvalifikačného stupňa podľa vyhlášky č. 110/2016 Z. z. a príslušného vzdelávacieho 
programu SSTZ, 

i) ako vrcholový športovec alebo bývalý vrcholový športovec v športe stolný 
tenis podľa osobitného predpisu, pričom za vrcholového športovca alebo bývalého 
vrcholového športovca SSTZ považuje najmä osobu zaradenú do reprezentačného 
výberu SR najmenej v juniorskej kategórii; takáto osoba nemusí absolvovať odbornú 
prípravu v plnom rozsahu, je však povinná úspešne vykonať skúšku zo všeobecnej 
časti a skúšku zo špeciálnej časti a vypracovať a úspešne obhájiť záverečnú prácu 
podľa zadania MVK SSTZ.  

Ak bola odborná spôsobilosť trénera II. kvalifikačného stupňa získaná 
spôsobom podľa písm. e) až i), SSTZ na základe žiadosti fyzickej osoby môže vydať 
osvedčenie o získaní odbornej spôsobilosti trénera II. kvalifikačného stupňa pre šport 
stolný tenis, ak žiadateľ preukáže splnenie podmienok ustanovených zákonom č. 
440/2015 Z. z. o športe.  
 

5.3.4  Licenciu C SSTZ udelí osobe, ktorá splnila niektorú z týchto 
podmienok ustanovených touto smernicou: 

a) získala vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v študijnom odbore šport 
alebo v študijnom odbore učiteľstvo umelecko-výchovných a výchovných predmetov 
so zameraním na telesnú výchovu (vrátane študijných programov učiteľstva telesnej 
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výchovy v kombinácii s iným vyučovacím predmetom), pričom úspešne obhájila 
bakalársku prácu, ktorej predmetom alebo hlavným zameraním bol šport stolný tenis 
a bola zaradená do reprezentačného výberu SR v športe stolný tenis najmenej v 
juniorskej kategórii,  

b) získala vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom odbore šport 
alebo v študijnom odbore učiteľstvo umelecko-výchovných a výchovných predmetov 
so zameraním na telesnú výchovu (vrátane študijných programov učiteľstva telesnej 
výchovy v kombinácii s iným vyučovacím predmetom), pričom úspešne obhájila 
diplomovú prácu, ktorej predmetom alebo hlavným zameraním bol šport stolný tenis.  

LICENCIA B  
5.3.5 Licenciu B SSTZ udelí osobe, ktorá získala odbornú spôsobilosť 

trénera III. kvalifikačného stupňa podľa zákona č. 440/2015 Z. z. o športe jedným 
z týchto spôsobov: 

a) získaním úplného stredného odborného vzdelania v študijnom odbore 
strednej športovej školy so zameraním na šport stolný tenis, 

b) získaním vysokoškolského vzdelania druhého stupňa v študijnom odbore 
učiteľstvo umelecko-výchovných a výchovných predmetov, ak: 

1. rozsah absolvovaných vzdelávacích činností v rámci štúdia príslušného 
študijného programu, ktoré sa vzťahujú na šport stolný tenis, zodpovedá rozsahu a 
obsahu odbornej prípravy požadovanej na získanie odbornej spôsobilosti trénera III. 
kvalifikačného stupňa podľa vyhlášky č. 110/2016 Z. z. a príslušného vzdelávacieho 
programu SSTZ, a 

2. absolvent úspešne obhájil záverečnú prácu, ktorá sa vzťahuje na šport stolný 
tenis.  

c) absolvovaním odbornej prípravy požadovanej predpismi medzinárodnej 
športovej organizácie, ktorej je SSTZ členom; túto odbornú prípravu poskytuje SSTZ v 
spolupráci s vysokou školou, ktorá uskutočňuje študijné programy v študijnom odbore 
šport podľa zákona č. 440/2015 Z. z. o športe, 

d) absolvovaním odbornej prípravy poskytnutej SSTZ v spolupráci s vysokou 
školou, ktorá uskutočňuje študijné programy v študijnom odbore šport podľa zákona č. 
440/2015 Z. z. o športe, 

e) absolvovaním odbornej prípravy poskytovanej vysokou školou 
uskutočňujúcou študijné programy v študijnom odbore šport v rámci ďalšieho 
vzdelávania, ktorej obsah a rozsah zodpovedá požiadavkám na získanie odbornej 
spôsobilosti trénera III. kvalifikačného stupňa v športe stolný tenis. 

 
5.3.6 Licenciu B SSTZ udelí osobe, ktorá splnila podmienky ustanovené 

touto smernicou: 
a) získala vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom odbore šport 

alebo v študijnom odbore učiteľstvo umelecko-výchovných a výchovných predmetov 
so zameraním na telesnú výchovu (vrátane študijných programov učiteľstva telesnej 
výchovy v kombinácii s iným vyučovacím predmetom), pričom úspešne obhájila 
diplomovú prácu, ktorej predmetom alebo hlavným zameraním bol šport stolný tenis 
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a bola zaradená do reprezentačného výberu SR v športe stolný tenis najmenej v 
juniorskej kategórii.  

Udelenie trénerskej licencie SSTZ podľa bodu 5.3.2, 5.3.4, 5.3.6 jednotlivých 
druhov licencií D, C a B predstavuje výlučne interné oprávnenie SSTZ a nezakladá 
nárok na vydanie osvedčenia o odbornej spôsobilosti trénera podľa zákona č. 
440/2015 Z. z. o športe.  

LICENCIA A 
5.3.7 Licenciu A SSTZ udelí osobe, ktorá získala odbornú spôsobilosť trénera 

IV. alebo V. kvalifikačného stupňa podľa zákona č. 440/2015 Z. z. o športe a ktorá 
túto odbornú spôsobilosť získala vo vzťahu k športu stolný tenis. 

5.3.8 Odborná spôsobilosť podľa bodu 5.3.7 sa preukazuje: 

a) získaním vysokoškolského vzdelania prvého stupňa v študijnom odbore šport 
v študijnom programe zameranom na prípravu trénerov, so zameraním na šport stolný 
tenis, ak absolvent úspešne obhájil záverečnú prácu, ktorá sa vzťahuje na šport stolný 
tenis, pre IV. kvalifikačný stupeň, 

b) získaním vysokoškolského vzdelania druhého stupňa v študijnom odbore 
šport  v študijnom programe zameranom na prípravu trénerov, so zameraním na šport 
stolný tenis, ak absolvent úspešne obhájil záverečnú prácu, ktorá sa vzťahuje na šport 
stolný tenis, pre V. kvalifikačný stupeň. 
 

5.4 Požadovaná trénerská prax podľa príslušného druhu trénerskej 
licencie sa na účely udelenia licencie preukazuje:  

a) Licencia D - predložením dokladu preukazujúceho najmenej jednoročnú 
odbornú prax pod vedením trénera alebo pedagogickú prax v športe stolný tenis 
vykonávanú v športovom klube, centre voľného času, v rámci záujmovej činnosti školy 
alebo inej organizovanej formy športovej činnosti. 

b) Licencia C - predložením dokladu preukazujúceho najmenej dvojročnú 
trénerskú prax v športe stolný tenis vykonávanú v športovom klube alebo inej športovej 
organizácii pôsobiacej v oblasti stolného tenisu. 

c) Licencia B – predložením dokladu preukazujúceho najmenej trojročnú 
trénerskú prax v športe stolný tenis vykonávanú v športovom klube alebo inej športovej 
organizácii pôsobiacej v oblasti stolného tenisu.  

d) Licencia A - predložením dokladu preukazujúceho najmenej päťročnú 
trénerskú prax v športe stolný tenis vykonávanú v športovom klube alebo inej športovej 
organizácii pôsobiacej v oblasti stolného tenisu. 

V odôvodnených prípadoch môže MVK SSTZ individuálne posúdiť splnenie 
požadovanej trénerskej praxe, najmä s prihliadnutím na doterajšiu športovú činnosť, 
trénerskú činnosť, odborné skúsenosti a pôsobenie žiadateľa v systéme stolného 
tenisu.  
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5.5 Zahraniční tréneri 
Na udelenie trénerskej licencie SSTZ zahraničnému trénerovi sa vzťahujú 

základné podmienky na udelenie licencie podľa tejto smernice. 

5.5.1 Tréner, ktorý získal odborné vzdelanie, odbornú kvalifikáciu alebo 
trénerskú licenciu v inom štáte, je povinný pri žiadosti o udelenie trénerskej licencie 
SSTZ predložiť doklady o získanej kvalifikácii alebo licencii vrátane dokladov o 
vzdelávaní, na základe ktorého bola získaná, najmä o jeho rozsahu, obsahu a 
hodinovej dotácii. Ak zahraničné vzdelanie alebo odborná kvalifikácia podlieha 
uznaniu Ministerstvom školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR, žiadateľ je 
povinný predložiť aj doklad o jeho uznaní. 

5.5.2 MVK posúdi predložené doklady, úroveň a rozsah získanej kvalifikácie 
alebo licencie a na základe ich posúdenia rozhodne o udelení príslušnej trénerskej 
licencie SSTZ. 

 Článok 6. 
 

Platnosť, obnova a predĺženie platnosti trénerskej licencie SSTZ 

6.1 Trénerská licencia SSTZ sa udeľuje na dobu určitú. 

6.2 Platnosť jednotlivých druhov trénerských licencií SSTZ je: 
a) licencia D – 3 roky, 
b) licencia C – 3 roky, 
c) licencia B – 5 rokov, 
d) licencia A – 5 rokov. 

6.3 Podmienkou predĺženia platnosti trénerskej licencie SSTZ je 
udržiavanie odbornej úrovne trénera prostredníctvom aktívneho pôsobenia v oblasti 
stolného tenisu, absolvovania odborných vzdelávacích aktivít uznaných SSTZ 
a úhrada poplatku za predĺženie platnosti licencie podľa článku 7 tejto smernice.  

6.4 Držiteľ trénerskej licencie SSTZ je povinný sledovať dobu platnosti 
svojej licencie a zabezpečiť si jej predĺženie absolvovaním odborného 
doškoľovania, seminára alebo inej vzdelávacej aktivity organizovanej alebo 
uznanej SSTZ na účely predĺženia platnosti príslušnej trénerskej licencie. 

Za odborné vzdelávacie aktivity podľa tohto bodu sa považujú:  
a) účasť na odborných trénerských seminároch organizovaných SSTZ 

prostredníctvom MVK SSTZ alebo organizovaných krajskými stolnotenisovými zväzmi, 
ktoré SSTZ uzná na účely predĺženia platnosti trénerskej licencie; tieto semináre sú 
organizované spravidla každoročne za účelom odborného rozvoja trénerov a 
predĺženia platnosti trénerských licencií, 

b) účasť na odborných vzdelávacích aktivitách organizovaných inými 
športovými organizáciami, vysokými školami alebo odbornými subjektami 
zabezpečujúcimi vzdelávacie aktivity, vrátane zahraničných športových organizácií, 
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ktorých obsah súvisí s odbornou činnosťou trénera a získané poznatky je možné 
uplatniť v podmienkach športu stolný tenis; uznanie takejto aktivity na účely predĺženia 
platnosti trénerskej licencie posudzuje MVK SSTZ, najmä v oblastiach:  

 športová psychológia, 
 pedagogika športu, komunikácia trénera a práca s deťmi a mládežou, 
 zdravotné aspekty športovej prípravy, zdravý pohybový vývoj a prevencia 

preťaženia, 
 kondičná príprava a rozvoj pohybových schopností, 
 diagnostika športovej výkonnosti, analýza športového výkonu, regenerácia a 

prevencia zranení, 
 ďalšie odborné oblasti súvisiace s prípravou športovcov (výživa športovcov, 

antidopingová problematika, bezpečnosť a ochrana zdravia pri športovej 
činnosti, inkluzívny prístup v športe, využitie moderných technológií v 
tréningovom procese). 
c) iné odborné vzdelávacie aktivity, ktorých uznanie na účely predĺženia 

platnosti trénerskej licencie posúdi MVK SSTZ s prihliadnutím na ich odborný obsah, 
rozsah a využiteľnosť v oblasti stolného tenisu, 

d) preukázateľná odborná, metodická alebo publikačná činnosť v oblasti 
stolného tenisu, najmä tvorba odborných článkov, metodických materiálov, príspevkov 
do odborných časopisov alebo zborníkov, tvorba vzdelávacích materiálov pre trénerov 
alebo iná odborná činnosť prispievajúca k rozvoju stolného tenisu, ktorej uznanie na 
účely predĺženia platnosti trénerskej licencie posúdi MVK SSTZ. 

6.5 Ak držiteľovi trénerskej licencie SSTZ uplynula doba jej platnosti, 
licencia môže byť obnovená na základe písomnej žiadosti držiteľa a po splnení 
podmienok určených SSTZ.  

Držiteľ licencie je povinný najmä: 
a) podať písomnú žiadosť o obnovenie platnosti trénerskej licencie SSTZ, 
b) preukázať absolvovanie požadovaného odborného vzdelávania alebo 

doškoľovania uznaného SSTZ, 
c) preukázať aktívne pôsobenie v oblasti stolného tenisu za obdobie platnosti 

licencie alebo po uplynutí jej platnosti, (ak splnenie tejto podmienky žiadateľ nevie 
preukázať, o obnove licencie rozhodne MVK na základe posúdenia splnenia ostatných 
podmienok a odbornej činnosti žiadateľa) a 

d) uhradiť poplatok vo výške uvedenej podľa článku 7 tejto smernice. 
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Článok 7. 
 
Poplatky 

 
7.1. Poplatky za odbornú prípravu trénerov organizovanú SSTZ (špeciálna 

časť vzdelávania): 
I. kvalifikačný stupeň – 150 € 
II. kvalifikačný stupeň – 250 € 
III. kvalifikačný stupeň – 300 € 

Poplatky za všeobecnú časť odbornej prípravy si účastník uhrádza priamo 
poskytovateľovi vzdelávania podľa jeho aktuálne platného cenníka. 

7.2. Poplatky za udelenie trénerskej licencie SSTZ na základe preukázania 
získanej odbornej spôsobilosti alebo splnenia podmienok ustanovených touto 
smernicou: 

Licencia D – 50 € 
Licencia C – 70 € 
Licencia B – 100 € 
Licencia A – 150 € 

7.3. Poplatok za predlženie platnosti trénerskej licencie SSTZ:  
Licencie D, C, B a A – 10 € 

7.4. Poplatok za obnovenie platnosti trénerskej licencie SSTZ po uplynutí 
jej platnosti: 

Licencie D, C, B a A – 25 € 

Článok 8. 
 

Odmeny lektorom a odborným spolupracovníkom  

8.1. Lektorom a odborným spolupracovníkom, ktorí sa podieľajú na 
zabezpečení odbornej prípravy trénerov stolného tenisu, odborných seminárov, 
skúšok, hodnotenia záverečných prác alebo ďalších vzdelávacích aktivít 
organizovaných SSTZ, patrí za vykonanú činnosť odmena. 
Lektorská a odborná činnosť – príprava a realizácia odbornej výučby, prednášok a 
účasť v skúšobných komisiách:  

 I. kvalifikačný stupeň – 20 € / 45 minút, 
 II. kvalifikačný stupeň – 25 € / 45 minút, 
 III. kvalifikačný stupeň – 30 € / 45 minút. 

Posúdenie záverečnej práce: 
 I. kvalifikačný stupeň – 12 €, 
 II. kvalifikačný stupeň – 12 €, 
 III. kvalifikačný stupeň – 15 €. 
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Odborné konzultácie: 
 odmena školiteľom – 10 € za odbornú konzultačnú činnosť. 
 
Pri výkone dobrovoľníckej činnosti člena SSTZ evidovaného v informačnom 

systéme SSTZ môže byť poskytnutá náhrada za stratu času v súlade so zákonom č. 
406/2011 Z. z. o dobrovoľníctve. 

 
Článok 9. 
 

Kompetencie orgánov SSTZ a rozhodovanie  

9.1 Metodicko-vzdelávacia komisia (MVK) je odborným poradným 
a rozhodovacím orgánom SSTZ, ktorý zabezpečuje odborné posudzovanie splnenia 
podmienok ustanovených touto smernicou na získanie odbornej spôsobilosti a 
udelenie trénerskej licencie SSTZ. MVK SSTZ pri svojej činnosti:  

a) zabezpečuje odborné posudzovanie splnenia podmienok ustanovených touto 
smernicou, 

b) posudzuje doklady preukazujúce odbornú spôsobilosť, vzdelanie, odbornú 
prípravu a prax, 

c) posudzuje splnenie podmienok na udelenie trénerskej licencie SSTZ 
a rozhoduje o udelení alebo neudelení, predĺžení a obnove trénerskej licencie 
SSTZ.  

9.2 Výkonný výbor SSTZ je rozhodovacím orgánom SSTZ vo veciach 
upravených touto smernicou:  

a) rozhoduje o odvolaniach proti rozhodnutiam MVK SSTZ vydaným podľa tejto 
smernice, 

b) rozhoduje o udelení výnimiek z podmienok ustanovených touto smernicou, 
ak takúto možnosť táto smernica pripúšťa, 

c) rozhoduje o otázkach, ktoré nie sú touto smernicou výslovne upravené. 

9.3 Odvolanie:  
Proti rozhodnutiu MVK vydanému podľa tejto smernice môže dotknutá osoba podať 
písomné odvolanie na Výkonný výbor SSTZ do 15 dní odo dňa jeho doručenia. 
Rozhodnutie Výkonného výboru SSTZ je konečné. 
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Článok 10. 
 

Záverečné a prechodné ustanovenia 
 

10.1 Trénerské licencie SSTZ udelené pred nadobudnutím účinnosti tejto 
smernice zostávajú v platnosti. Ich predĺženie a obnova sa riadia ustanoveniami tejto 
smernice. 

 
10.2 Dňom nadobudnutia účinnosti tejto smernice sa zrušuje Smernica SSTZ 

č. 06/2021 – Udeľovanie a aktualizácia trénerských licencií v stolnom tenise 
Slovenskej republiky, schválená Výkonným výborom SSTZ dňa 15. decembra 2021, 
vrátane jej zmien a doplnení. 

 
10.3. Táto smernica nadobúda účinnosť dňa 1.9.2026. 


