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SMERNICA SSTZ ¢. 4/2026

O ODBORNEJ SPOSOBILOSTI TRENEROV A UDELOVANiI TRENERSKYCH
LICENCII V STOLNOM TENISE

P6vodna smernica SSTZ-SMERNICA SSTZ ¢.06/2021

Schvalena VV SSTZ dina 18.08.2026

S ucinnost'ou od 01.09.2026

Vykonny vybor SSTZ v sulade so zakonom €. 440/2015 Z. z. o Sporte v zneni
neskorsich predpisov a vyhlaskou €. 110/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o odbornej priprave na ziskanie odbornej spdsobilosti v Sporte, vydava tuto smernicu,
ktora upravuje podmienky odbornej pripravy trénerov stolného tenisu, udelovanie,
platnost, obnovu a predlZzovanie trénerskych licencii SSTZ, ako aj dalSie podmienky
suvisiace s ich evidenciou.

Struktira smernice

Clanok 1. - Uvodné ustanovenia

Clanok 2. - Vymedzenie z&kladnych pojmov

Clanok 3. - Odborna spdsobilost trénera v stolnom tenise a kvalifikaéné stupne
Clanok 4. - Systém trénerskych licencii SSTZ a podmienky ziskania jednotlivych
licencii

Clanok 5. - Podmienky na udelenie trénerskej licencie SSTZ

Clanok 6. - Platnost, obnova a prediZenie platnosti trénerskej licencie SSTZ
Clanok 7. - Poplatky

Clanok 8. - Odmeny lektorom a odbornym spolupracovnikom

Clanok 9. - Kompetencie organov SSTZ a rozhodovanie

Clanok 10. - Zavere&né a prechodné ustanovenia

Clanok 1.
Uvodné ustanovenia

1.1 Tato smernica upravuje podmienky ziskavania, udelovania, evidencie,
platnosti, obnovy a predlzovania trénerskych licencii v SSTZ, ako aj podmienky
uznavania odbornej spbésobilosti trénerov v stolnom tenise.

1.2 Zakladnymi podmienkami na ziskanie odbornej spésobilosti trénera v
Sporte stolny tenis a udelenie trénerskej licencie SSTZ su:

a) Clenstvo v Slovenskom stolnotenisovom zvaze alebo v jeho ¢lenskom klube,
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b) dovfisSenie veku 18 rokov,

c¢) dosiahnutie najmenej uplného stredného vzdelania ukonéeného maturitnou
skuskou, ak tato smernica neustanovuje inak,

d) bezuhonnost' v rozsahu vyzadovanom osobitnymi pravnymi predpismi, najma
pri praci s detmi a mladezou, a

e) ziskanie odbornej spbsobilosti prislusného kvalifikaéného stupria trénera v
Sporte stolny tenis alebo splnenie inych podmienok ustanovenych touto
smernicou.

Clanok 2.
Vymedzenie zakladnych pojmov

2.1 Odbornou spésobilostou trénera v stolnom tenise sa rozumie odborna
kvalifikacia na vykon cinnosti trénera v Sporte stolny tenis ziskana spésobom
ustanovenym zakonom o Sporte alebo osobitnymi predpismi.

2.2 Osvedcenim o odbornej spésobilosti trénera v stolnom tenise sa
rozumie doklad vydany opravnenym poskytovatelom vzdelavania, ktorym sa
preukazuje ziskanie odbornej spésobilosti podla bodu 2.1. Odborna spdsobilost
trénera ziskana podla zakona o Sporte a osvedCenie o jej ziskani nemaju €asovo
obmedzenu platnost’, ak osobitny pravny predpis neuréuje inak. Casovo obmedzena
platnost’ odbornej spdsobilosti alebo osvedcenia vydaného podla predchadzajucich
pravnych predpisov sa posudzuje podla pravnej upravy platnej v ¢ase ich vydania.

2.3 Trénerskou licenciou SSTZ sa rozumie Casovo obmedzené interné
opravnenie vydané SSTZ fyzickej osobe, ktora splnila podmienky ustanovené touto
smernicou, ktorym SSTZ potvrdzuje opravnenie na vykon trénerskej ¢innosti v ramci
svojej pésobnosti.

Poznamka k bodu 2.3:

Odborna spdsobilost trénera v stolnom tenise predstavuje kvalifikaény predpoklad na udelenie
trénerskej licencie SSTZ, ak tato smernica neustanovuje inak. Trénerska licencia SSTZ je
internym opravnenim vydavanym podfla tejto smernice a jej udelenie, platnost a obnova
podliehaju podmienkam ustanovenym touto smernicou.

Clanok 3.

Odborna spésobilost’ trénera v stolnom tenise a kvalifikacné stupne

3.1 Odborna spbsobilost’ trénera v stolnom tenise sa ziskava v sulade so
zakonom ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte v zneni neskorSich predpisov a vyhlaskou ¢.
110/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o odbornej priprave na ziskanie
odbornej spOsobilosti v Sporte.

3.2 Odborna sposobilost trénera v stolnom tenise predstavuje subor
odbornych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a kompetencii potrebnych na vykon
odbornej €innosti trénera v Sporte stolny tenis. Odborna spésobilost trénera v stolnom
tenise je ¢lenena do piatich kvalifikacnych stupriov, pricom poziadavky na ich
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ziskanie a rozsah odbornych vedomosti, praktickych zruénosti a kompetencii
ustanovuje vyhlaska ¢. 110/2016 Z. z.

3.3 SSTZ v ramci svojej pésobnosti zabezpecuje odbornu pripravu
trénerov stolného tenisu prostrednictvom organizovania trénerskych vzdelavani
veducich k ziskaniu odbornej spdsobilosti L., II. a lll. kvalifikacného stupnia.

Poznamka k bodu 3.3:

IV. a V. kvalifikatny stupefi odbornej spbsobilosti trénera v Sporte stolny tenis nie su
predmetom odbornej pripravy zabezpelovanej SSTZ, kedze ich ziskanie je podla zakona €.
440/2015 Z. z. o Sporte viazané na ziskanie prisluSného vysokoSkolského vzdelania v
Studijnom odbore Sport a spinenie dalSich zakonom ustanovenych podmienok vztahujucich sa
na prislusny Sport. Odbornu pripravu veducu k ziskaniu tychto kvalifikacnych stupriov
zabezpecduju vysokeé Skoly v ramci prisluSnych Studijnych programov v spolupraci so SSTZ.

3.4 Odborna priprava organizovana SSTZ podla tejto smernice je
spoplatnena. VVySka poplatkov za odbornu pripravu je ustanovena podla élanku 7
tejto smernice.

3.5 Obsah, rozsah odbornej pripravy vratane rozsahu vSeobecnej a
Specialnej Casti, podmienky prijatia, spdsob ukoncenia trénerskych vzdelavani a dalSie
poziadavky pre jednotlivé kvalifikatné stupne sd upravené v prislusnych
vzdelavacich programoch zverejnenych na webovom sidle SSTZ.

3.6 Odborna priprava trénera stolného tenisu pozostava zo vSeobecnej a
Specialnej Castii. SSTZ v ramci odbornej pripravy trénerov stolného tenisu
zabezpecuje Specialnu c¢ast odbornej pripravy v rozsahu ustanovenom
vyhlaskou ¢. 110/2016 Z. z. \/Seobecna Cast odbornej pripravy je zabezpeovana
subjektmi opravnenymi poskytovat tuto cCast odbornej pripravy podla platnych
pravnych predpisov, najma vysokymi Skolami so Studijnymi programami zameranymi
na oblast Sportu.

3.7 Po uspesnom absolvovani trénerského vzdelavania a splneni
podmienok ustanovenych prisluSnym vzdelavacim programom SSTZ vyda
ucastnikovi osvedcenie o ziskani odbornej spbsobilosti prislusného
kvalifikacného stupna a zaroven aj prislusny druh trénerskej licencie.

3.8 Osvedcenie o ziskani odbornej sposobilosti obsahuje nalezZitosti
ustanovené zakonom €. 440/2015 Z. z. o Sporte, najma:

e nazov organizacie, ktora osvedcenie vydala,

e Uudaje o fyzickej osobe, ktorej sa osvedCenie vydava (meno, priezvisko,
akademicky titul, vedecko-pedagogicky titul alebo umelecko-pedagogicky titul,
vedecka hodnost a datum narodenia),

Cislo osvedcenia,

oznacenie kvalifikacného stupnia,

oznacenie Sportu, pre ktory bola ziskana odborna spésobilost,
datum a miesto vydania osvedcenia,
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e meno, priezvisko a podpis Statutarneho organu organizacie, ktora osvedcenie
vydala, alebo poverenej osoby,
e peciatku organizacie, ktora osvedcenie vydala.

Clanok 4.

Systém trénerskych licencii SSTZ a podmienky ziskania jednotlivych
licencii

4.1 SSTZ udeluje trénerské licencie trénerom stolného tenisu na zaklade
preukazania ziskanej odbornej spdsobilosti prislusného kvalifikacného stupria alebo
splnenia podmienok ustanovenych touto smernicou.

4.2 SSTZ udeluje tieto stupne trénerskych licencii:

Trénerska . . . - .
licencia SSTZ Podmienky na udelenie trénerskej licencie SSTZ
ziskanie odbornej spbsobilosti trénera |. kvalifikatného stupria alebo
Licencia D splnenie internych podmienok SSTZ ustanovenych touto smernicou na
udelenie licencie D
ziskanie odbornej spoésobilosti trénera |Il. kvalifikacného stupna alebo
Licencia C splnenie internych podmienok SSTZ ustanovenych touto smernicou na
udelenie licencie C
ziskanie odbornej spdésobilosti trénera Ill. kvalifikacného stupria alebo
Licencia B splnenie internych podmienok SSTZ ustanovenych touto smernicou na
udelenie licencie B
LLicencia A |ziskanie odbornej spdsobilosti trénera IV. alebo V. kvalifikaéného stupiia |

4.3 Drizitel’ trénerskej licencie SSTZ méze vykonavat’ ¢innost’ trénera v
rozsahu opravneni uréenych SSTZ pre prislusny druh trénerskej licencie.

4.4 Trénerska licencia SSTZ sa vydava vo forme licenéného diplomu. Licenény

diplom obsahuje najma:

e znak SSTZ,
dvojjazy€né vyhotovenie v slovenskom a anglickom jazyku,
oznacenie druhu trénerskej licencie SSTZ,
evidenc¢né Cislo licencie,
meno a priezvisko drzitela licencie,
datum narodenia drzitela licencie,
datum vydania licencie a dobu jej platnosti,
pecCiatku SSTZ a podpis predsedu SSTZ alebo nim poverenej osoby.
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Licencny diplom obsahuje aj priestor na vyznacenie absolvovania odborneho
doskofovania alebo inej vzdelavacej aktivity uznanej SSTZ na ucely predlZenia alebo
obnovy platnosti trénerskej licencie.

Clanok 5.
Podmienky na udelenie trénerskej licencie SSTZ

5.1 Osoba, ktora ziskala odbornu spdsobilost’ trénera v stolnom tenise inym
spésobom ako absolvovanim odbornej pripravy organizovanej SSTZ, alebo osoba,
ktora spifia podmienky ustanovené touto smernicou pre udelenie prisludného druhu
trénerskej licencie SSTZ, mbdze poziadat o udelenie trénerskej licencie SSTZ.

5.2 Ziadatel' podla bodu 5.1 je povinny na uéely postudenia splnenia
podmienok na udelenie trénerskej licencie SSTZ predlozit’ najma tieto doklady:
a) zZiadost' o udelenie trénerskej licencie SSTZ,

b) doklady preukazujuce ziskanie odbornej spésobilosti trénera v stolnom tenise alebo
splnenie podmienok ustanovenych touto smernicou na udelenie prisludnej trénerskej
licencie SSTZ,

c) doklady preukazujuce splnenie zakladnych podmienok podla ¢lanku 1 bod 1.2 tejto
smernice,

d) doklady preukazujuce pozadovanu trénersku prax podfa prislusného druhu
trénerskej licencie v bode 5.4,

e) doklad o uhrade prislusného poplatku podla ¢lanku 7 tejto smernice.

5.3 Podmienky na udelenie jednotlivych stupriov trénerskych licencii
SSTZ su:

LICENCIA D
5.3.1 Licenciu D SSTZ udeli osobe, ktora ziskala odbornu spdésobilost
trénera I. kvalifikacného stupna podla zakona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte jednym
Z tychto spésobov:

a) ziskanim uplného stredného vSeobecného vzdelania alebo uplného
stredného odborného vzdelania v S$tudijnom odbore strednej Sportovej Skoly so
zameranim na Sport stolny tenis,

b) absolvovanim odbornej pripravy pozadovanej predpismi medzinarodnej
Sportovej organizacie, ktorej je SSTZ ¢lenom; tuto odbornu pripravu poskytuje SSTZ v
spolupraci s vysokou Skolou, ktora uskutoc€riuje Studijné programy v Studijnom odbore
Sport podla zakona €. 440/2015 Z. z. o Sporte,

c) absolvovanim odbornej pripravy poskytnutej SSTZ v spolupraci s vysokou
Skolou, ktora uskuto€riuje Studijné programy v Studijnom odbore Sport podla zakona €.
440/2015 Z. z. o Sporte,
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d) absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej vysokou Skolou
uskutoCnujucou Studijné programy v Studijnom odbore Sport v ramci dalSieho
vzdelavania, ktorej obsah a rozsah zodpoveda poZiadavkam na ziskanie odbornej
sposobilosti trénera |. kvalifikacného stupfia podla vyhlasky ¢. 110/2016 Z. z. a
prislusného vzdelavacieho programu SSTZ,

e) uspeSnym absolvovanim skusky za prislusné obdobie Studia, ktora sa
vztahuje na Sport stolny tenis, ak:

1. ide o Studenta Studijného programu prvého stupria v Studijnom odbore Sport
a

2. rozsah absolvovanych vzdelavacich €innosti v ramci prislusného Studijného
programu, ktoré sa vztahuju na Sport stolny tenis, zodpoveda rozsahu a obsahu
odbornej pripravy pozZzadovanej na ziskanie odbornej spdsobilosti trénera |.
kvalifikaného stupna podla vyhlasky €. 110/2016 Z. z. a prislusného vzdelavacieho
programu SSTZ.

Pri posudzovani splnenia podmienok podla pism. e) SSTZ posudzuje najmé
doklad o absolvovani prislusného obdobia S$tudia, obsah, rozsah a zameranie
absolvovanych vzdelavacich Cinnosti vztahujucich sa na Sport stolny tenis, ako aj
doklad o uspesnom absolvovani skusky podla prislusného Studijného programu.

f) ziskanim vysoko$kolského vzdelania prvého stupria v Studijnom odbore
ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov, ak:

1. rozsah absolvovanych vzdelavacich €innosti v ramci prislusného Studijného
programu, ktoré sa vztahuju na Sport stolny tenis, zodpoveda rozsahu a obsahu
odbornej pripravy pozadovanej na ziskanie odbornej spoOsobilosti trénera |.
kvalifikacného stupfia podla vyhlasky €. 110/2016 Z. z. a prislusného vzdelavacieho
programu SSTZ, a

2. absolvent uspesSne vykonal skusku za prislusné obdobie Studia, ktora sa
vztahuje na Sport stolny tenis,

g) ako vrcholovy $portovec alebo byvaly vrcholovy Sportovec v Sporte stolny
tenis podla osobitného predpisu, priCom za vrcholového Sportovca alebo byvalého
vrcholového Sportovca SSTZ povaZuje najma osobu zaradenu do reprezentacného
vyberu SR najmenej v juniorskej kategorii; takato osoba nemusi absolvovat odbornu
pripravu v plnom rozsahu, je vSak povinna uspesne vykonat skusku zo vSeobecnej
Casti a skusku zo Specialnej Casti a vypracovat a uspesne obhdjit zavere¢nu pracu
podla zadania MVK SSTZ.

Ak bola odborna spésobilost trénera I. kvalifikacného stupria ziskana spésobom
podla pism. e) az g), SSTZ na zaklade Ziadosti fyzickej osoby mdézZe vydat osvedcenie
0 ziskani odbornej spdsobilosti trénera |. kvalifikacného stupria pre Sport stolny tenis,
ak Ziadatel preukaze splnenie podmienok ustanovenych zakonom ¢&. 440/2015 Z. z.
o $porte.

5.3.2 Licenciu D SSTZ udeli osobe, ktora splnila niektoru z tychto
podmienok ustanovenych touto smernicou:

a) ziskala vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v Studijnom odbore Sport
alebo v Studijnom odbore ucitelstvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov
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so zameranim na telesnu vychovu (vratane Studijnych programov ucitelstva telesnej
vychovy v kombinacii s inym vyuCovacim predmetom), priCom uspeSne obhajila
bakalarsku pracu, ktorej predmetom alebo hlavnym zameranim bol Sport stolny tenis,

b) bola zaradena do reprezentacného vyberu SR v Sporte stolny tenis najmenej
v juniorskej kategérii, Uspesne vypracovala a obhajila zavere¢nu pracu podfla zadania
metodicko-vzdelavacej komisie (dalej len MVK) SSTZ a vykonala skusku zo Specialnej
Casti vzdelavania,

c) vo vynimocnych pripadoch méze MVK SSTZ odporucCit’ udelenie trénerske;j
licencie D aj osobe, ktora nespifia zakladné podmienky podia élanku 1 bod 1.2
pismeno c), ak uspesne absolvuje Specialnu Cast odbornej pripravy organizovanej
SSTZ.

LICENCIA C
5.3.3 Licenciu C SSTZ udeli osobe, ktora ziskala odbornu spdésobilost’
trénera ll. kvalifikacného stupna podla zakona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte jednym
Z tychto spésobov:

a) ziskanim uplného stredného vSeobecného vzdelania alebo uplného
stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore strednej Sportovej Skoly so
zameranim na Sport stolny tenis,

b) absolvovanim odbornej pripravy pozadovanej predpismi medzinarodnej
Sportovej organizacie, ktorej je SSTZ ¢lenom; tuto odbornu pripravu poskytuje SSTZ v
spolupraci s vysokou Skolou, ktora uskutoc€riuje Studijné programy v Studijnom odbore
Sport podla zakona €. 440/2015 Z. z. o Sporte,

c) absolvovanim odbornej pripravy poskytnutej SSTZ v spolupraci s vysokou
Skolou, ktora uskuto€riuje Studijné programy v Studijnom odbore Sport podla zakona €.
440/2015 Z. z. o Sporte,

d) absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej vysokou Skolou
uskutoCnujucou Studijné programy v Studijnom odbore Sport v ramci dalSieho
vzdelavania, ktorej obsah a rozsah zodpoveda poZiadavkam na ziskanie odbornej
sposobilosti trénera |l. kvalifikacného stupria podlfa vyhlasky ¢. 110/2016 Z. z. a
prislusného vzdelavacieho programu SSTZ,

e) uspeSnym absolvovanim skusky za prislusné obdobie Studia, ktora sa
vztahuje na Sport stolny tenis, ak:

1. ide o Studenta Studijného programu prvého stupria v Studijnom odbore Sport
a

2. rozsah absolvovanych vzdelavacich €innosti v ramci prislusného Studijného
programu, ktoré sa vztahuju na Sport stolny tenis, zodpoveda rozsahu a obsahu
odbornej pripravy pozadovanej na ziskanie odbornej spdsobilosti trénera |l
kvalifikaného stupna podla vyhlasky ¢. 110/2016 Z. z. a prislusného vzdelavacieho
programu SSTZ.

Pri posudzovani splnenia podmienok podla pism. e) SSTZ posudzuje najmé
doklad o absolvovani prislusného obdobia S$tudia, obsah, rozsah a zameranie
absolvovanych vzdelavacich Cinnosti vztahujucich sa na Sport stolny tenis, ako aj
doklad o uspesnom absolvovani skusky podla prislusného Studijného programu.
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f) ziskanim vysokoSkolského vzdelania prvého stupria v Studijnom odbore
ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov, ak:

1. rozsah absolvovanych vzdelavacich €innosti v ramci prislusného Studijného
programu, ktoré sa vztahuju na Sport stolny tenis, zodpoveda rozsahu a obsahu
odbornej pripravy pozZadovanej na ziskanie odbornej spdsobilosti trénera |l.
kvalifikacného stupfia podla vyhlasky €. 110/2016 Z. z. a prislusného vzdelavacieho
programu SSTZ, a

2. absolvent uspesne obhajil zaverecnu pracu, ktorej predmetom alebo hlavnym
zameranim je Sport stolny tenis,

g) ziskanim vysokoskolského vzdelania druhého stupna v Studijnom odbore
ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov, ak:

1. rozsah absolvovanych vzdelavacich Cinnosti v ramci Studia prislusného
Studijného programu, ktoré sa vztahuju na Sport stolny tenis, zodpoveda rozsahu a
obsahu odbornej pripravy poZzadovanej na ziskanie odbornej spdsobilosti trénera |l.
kvalifikaného stupna podla vyhlasky ¢. 110/2016 Z. z. a prislusného vzdelavacieho
programu SSTZ, a

2. absolvent uspesSne vykonal skusku za prislusné obdobie Studia, ktora sa

vztahuje na Sport stolny tenis,

h) ziskanim vysoko$kolského vzdelania prvého alebo druhého stupna
v Studijnom odbore Sport, ak:

1. zavere€na praca absolventa sa nevztahuje na Sport stolny tenis a

2. rozsah absolvovanych vzdelavacich ¢innosti v ramci Studia prislusného
Studijného programu, ktoré sa vztahuju na Sport stolny tenis a zodpoveda rozsahu a
obsahu odbornej pripravy poZzadovanej na ziskanie odbornej spdsobilosti trénera |l.
kvalifikacného stupfia podla vyhlasky €. 110/2016 Z. z. a prislusného vzdelavacieho
programu SSTZ,

i) ako vrcholovy Sportovec alebo byvaly vrcholovy Sportovec v Sporte stolny
tenis podla osobitného predpisu, priCom za vrcholového Sportovca alebo byvalého
vrcholového Sportovca SSTZ povazuje najma osobu zaradenu do reprezentacného
vyberu SR najmenej v juniorskej kategdrii; takato osoba nemusi absolvovat odbornu
pripravu v plnom rozsahu, je vSak povinna uspesne vykonat skusku zo vSeobecnej
Casti a skusku zo Specialnej Casti a vypracovat a uspesne obhdjit zavere¢nu pracu
podla zadania MVK SSTZ.

Ak bola odborna spésobilost trénera Il. kvalifikaCného stupria ziskana
spésobom podla pism. e) az i), SSTZ na zaklade Ziadosti fyzickej osoby méze vydat
osvedcCenie o ziskani odbornej spdsobilosti trénera Il. kvalifikacného stupria pre Sport
stolny tenis, ak Ziadatel preukaze splnenie podmienok ustanovenych zakonom C.
440/2015 Z. z. o Sporte.

5.3.4 Licenciu C SSTZ udeli osobe, ktora splnila niektoru z tychto
podmienok ustanovenych touto smernicou:

a) ziskala vysokosSkolské vzdelanie prvého stupfa v Studijnom odbore Sport
alebo v Studijnom odbore ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov
so zameranim na telesnu vychovu (vratane Studijnych programov ucitelstva telesne;j
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vychovy v kombinacii s inym vyuCovacim predmetom), priCom uUspeSne obhajila
bakalarsku pracu, ktorej predmetom alebo hlavnym zameranim bol Sport stolny tenis
a bola zaradena do reprezentacného vyberu SR v Sporte stolny tenis najmenej v
juniorskej kategorii,

b) ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého stupria v Studijnom odbore Sport
alebo v Studijnom odbore ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov
so zameranim na telesnu vychovu (vratane Studijnych programov ucitelstva telesne;j
vychovy v kombinacii s inym vyuCovacim predmetom), priCom uspeSne obhajila
diplomovu pracu, ktorej predmetom alebo hlavnym zameranim bol $port stolny tenis.

LICENCIA B
5.3.5 Licenciu B SSTZ udeli osobe, ktora ziskala odbornu spdésobilost’
trénera lll. kvalifikaéného stupna podla zakona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte jednym
Z tychto spésobov:

a) ziskanim uplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore
strednej Sportovej Skoly so zameranim na Sport stolny tenis,

b) ziskanim vysokoSkolského vzdelania druhého stupria v Studijnom odbore
ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov, ak:

1. rozsah absolvovanych vzdelavacich Cinnosti v ramci Studia prislusného
Studijného programu, ktoré sa vztahuju na Sport stolny tenis, zodpoveda rozsahu a
obsahu odbornej pripravy poZzadovanej na ziskanie odbornej spbsobilosti trénera lll.
kvalifikaného stupna podla vyhlasky ¢. 110/2016 Z. z. a prislusného vzdelavacieho
programu SSTZ, a

2. absolvent uspesne obhajil zavereCnu pracu, ktora sa vztahuje na Sport stolny
tenis.

c) absolvovanim odbornej pripravy pozadovanej predpismi medzinarodne;j
Sportovej organizacie, ktorej je SSTZ ¢lenom; tuto odbornu pripravu poskytuje SSTZ v
spolupraci s vysokou Skolou, ktora uskuto€nuje Studijné programy v Studijnom odbore
Sport podla zakona €. 440/2015 Z. z. o Sporte,

d) absolvovanim odbornej pripravy poskytnutej SSTZ v spolupraci s vysokou
Skolou, ktora uskuto€riuje Studijné programy v Studijnom odbore $port podla zakona €.
440/2015 Z. z. o Sporte,

e) absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej vysokou Skolou
uskutoCnujucou Studijné programy v Studijnom odbore Sport v ramci dalSieho
vzdelavania, ktorej obsah a rozsah zodpoveda poZiadavkam na ziskanie odbornej
spbsobilosti trénera lll. kvalifikaéného stupria v Sporte stolny tenis.

5.3.6 Licenciu B SSTZ udeli osobe, ktora splnila podmienky ustanovené
touto smernicou:

a) ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého stuprfia v Studijnom odbore Sport
alebo v Studijnom odbore ucitelstvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov
so zameranim na telesnu vychovu (vratane Studijnych programov ucitelstva telesne;j
vychovy v kombinacii s inym vyuCovacim predmetom), priCom UspeSne obhajila
diplomovu pracu, ktorej predmetom alebo hlavnym zameranim bol Sport stolny tenis
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a bola zaradena do reprezentacného vyberu SR v Sporte stolny tenis najmenej v
juniorskej kategorii.

Udelenie trénerskej licencie SSTZ podla bodu 5.3.2, 5.3.4, 5.3.6 jednotlivych
druhov licencii D, C a B predstavuje vylu¢ne interné opravnenie SSTZ a nezaklada
narok na vydanie osvedCenia o odbornej spésobilosti tréenera podlfa zakona C.
440/2015 Z. z. o sporte.

LICENCIA A
5.3.7 Licenciu A SSTZ udeli osobe, ktora ziskala odbornu spdsobilost’ trénera
IV. alebo V. kvalifikacného stupra podla zakona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a ktora
tuto odbornu spésobilost’ ziskala vo vztahu k Sportu stolny tenis.

5.3.8 Odborna spésobilost podla bodu 5.3.7 sa preukazuje:

a) ziskanim vysokoskolského vzdelania prvého stupra v Studijnom odbore Sport
v Studijnom programe zameranom na pripravu trénerov, so zameranim na Sport stolny
tenis, ak absolvent uspeSne obhajil zaverecnu pracu, ktora sa vztahuje na Sport stolny
tenis, pre IV. kvalifikaCny stupen,

b) ziskanim vysokoSkolského vzdelania druhého stupria v Studijnom odbore
Sport v Studijnom programe zameranom na pripravu trénerov, so zameranim na Sport
stolny tenis, ak absolvent uspeSne obhajil zavereénu pracu, ktora sa vztahuje na Sport
stolny tenis, pre V. kvalifikacny stupen.

5.4 PoZadovana trénerska prax podla prislusného druhu trénerskej
licencie sa na ucely udelenia licencie preukazuje:

a) Licencia D - predloZzenim dokladu preukazujuceho najmenej jednoro¢nu
odbornu prax pod vedenim trénera alebo pedagogicku prax v Sporte stolny tenis
vykonavanu v Sportovom klube, centre volného €asu, v ramci zaujmovej ¢innosti Skoly
alebo inej organizovanej formy Sportovej €innosti.

b) Licencia C - predlozenim dokladu preukazujuceho najmenej dvojrocnu
trénersku prax v Sporte stolny tenis vykonavanu v Sportovom klube alebo inej Sportovej
organizacii pésobiacej v oblasti stolného tenisu.

c) Licencia B — predlozenim dokladu preukazujuceho najmenej trojro¢nu
trénersku prax v Sporte stolny tenis vykonavanu v Sportovom klube alebo inej Sportovej
organizacii pésobiacej v oblasti stolného tenisu.

d) Licencia A - predlozenim dokladu preukazujuceho najmenej patrocnu
trénersku prax v Sporte stolny tenis vykonavanu v Sportovom klube alebo inej Sportovej
organizacii pésobiacej v oblasti stolného tenisu.

V oddvodnenych pripadoch méze MVK SSTZ individualne posudit splnenie
poZadovanej trénerskej praxe, najmé s prihliadnutim na doterajSiu Sportovu ¢innost,
trénersku cinnost, odborné skusenosti a pdésobenie Ziadatela v systéme stolného
tenisu.
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5.5 Zahranicni tréneri
Na udelenie trénerskej licencie SSTZ zahranicnému trénerovi sa vztahuju
zakladné podmienky na udelenie licencie podla tejto smernice.

5.5.1 Tréner, ktory ziskal odborné vzdelanie, odbornu kvalifikaciu alebo
trénersku licenciu v inom $tate, je povinny pri ziadosti o udelenie trénerskej licencie
SSTZ predlozit doklady o ziskanej kvalifikacii alebo licencii vratane dokladov o
vzdelavani, na zaklade ktorého bola ziskana, najma o jeho rozsahu, obsahu a
hodinovej dotacii. Ak zahrani¢né vzdelanie alebo odborna kvalifikacia podlieha
uznaniu Ministerstvom Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, Ziadatel je
povinny predlozit aj doklad o jeho uznani.

5.5.2 MVK posudi predlozené doklady, uroven a rozsah ziskanej kvalifikacie
alebo licencie a na zaklade ich posudenia rozhodne o udeleni prislusnej trénerske;j
licencie SSTZ.

Clanok 6.
Platnost, obnova a predizenie platnosti trénerskej licencie SSTZ
6.1 Trénerska licencia SSTZ sa udeluje na dobu urcita.

6.2 Platnost jednotlivych druhov trénerskych licencii SSTZ je:

a) licencia D — 3 roky,

b) licencia C — 3 roky,

c) licencia B — 5 rokov,
)

d) licencia A — 5 rokov.

6.3 Podmienkou predizenia platnosti trénerskej licencie SSTZ je
udrziavanie odbornej urovne trénera prostrednictvom aktivneho pésobenia v oblasti
stolného tenisu, absolvovania odbornych vzdelavacich aktivit uznanych SSTZ
a Uhrada poplatku za prediZenie platnosti licencie podra &lanku 7 tejto smernice.

6.4 Drzitel’ trénerskej licencie SSTZ je povinny sledovat’ dobu platnosti
svojej licencie a zabezpeéit si jej predizenie absolvovanim odborného
doskolovania, seminara alebo inej vzdelavacej aktivity organizovanej alebo
uznanej SSTZ na Ucely prediZenia platnosti prislusnej trénerskej licencie.

Za odborné vzdelavacie aktivity podla tohto bodu sa povazuju:

a) ucast na odbornych trénerskych seminaroch organizovanych SSTZ
prostrednictvom MVK SSTZ alebo organizovanych krajskymi stolnotenisovymi zvazmi,
ktoré SSTZ uzna na ucely prediZzenia platnosti trénerskej licencie; tieto seminare su
organizované spravidla kazdoroCne za ucelom odborného rozvoja trénerov a
prediZenia platnosti trénerskych licencii,

b) ufast na odbornych vzdelavacich aktivitdch organizovanych inymi
Sportovymi  organizaciami, vysokymi Skolami alebo odbornymi subjektami
zabezpecujucimi vzdelavacie aktivity, vratane zahrani¢nych Sportovych organizacii,
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ktorych obsah suvisi s odbornou ¢innostou trénera a ziskané poznatky je mozné
uplatnit v podmienkach $portu stolny tenis; uznanie takejto aktivity na uéely prediZenia
platnosti trénerskej licencie posudzuje MVK SSTZ, najma v oblastiach:

e Sportova psychologia,

e pedagogika Sportu, komunikacia trénera a praca s detmi a mladezou,

e zdravotné aspekty Sportovej pripravy, zdravy pohybovy vyvoj a prevencia
pretazenia,

e kondi¢na priprava a rozvoj pohybovych schopnosti,

e diagnostika Sportovej vykonnosti, analyza Sportového vykonu, regeneracia a
prevencia zraneni,

e dalSie odborné oblasti suvisiace s pripravou Sportovcov (vyziva Sportovcov,
antidopingova problematika, bezpeCnost a ochrana zdravia pri Sportovej
¢innosti, inkluzivny pristup v Sporte, vyuzitie modernych technoldgii v
tréningovom procese).

c) iné odborné vzdelavacie aktivity, ktorych uznanie na ugely prediZenia
platnosti trénerskej licencie posudi MVK SSTZ s prihliadnutim na ich odborny obsah,
rozsah a vyuzitelnost v oblasti stolného tenisu,

d) preukazatelna odborna, metodicka alebo publikacna C€innost v oblasti
stolného tenisu, najma tvorba odbornych ¢lankov, metodickych materialov, prispevkov
do odbornych €asopisov alebo zbornikov, tvorba vzdelavacich materialov pre trénerov
alebo ina odborna €innost prispievajuca k rozvoju stolného tenisu, ktorej uznanie na
ucely prediZenia platnosti trénerskej licencie posudi MVK SSTZ.

6.5 Ak drzitelovi trénerskej licencie SSTZ uplynula doba jej platnosti,
licencia méze byt obnovena na zaklade pisomnej Ziadosti drzitela a po splneni
podmienok uréenych SSTZ.

Drzitel licencie je povinny najma:

a) podat’ pisomnu Ziadost o obnovenie platnosti trénerskej licencie SSTZ,

b) preukazat absolvovanie poZadovaného odborného vzdelavania alebo
dosSkofovania uznaného SSTZ,

c) preukazat aktivne pdsobenie v oblasti stolného tenisu za obdobie platnosti
licencie alebo po uplynuti jej platnosti, (ak splnenie tejto podmienky Ziadatel nevie
preukazat, o obnove licencie rozhodne MVK na zaklade posudenia splnenia ostatnych
podmienok a odbornej ¢innosti Ziadatela) a

d) uhradit’ poplatok vo vyske uvedenej podla Clanku 7 tejto smernice.
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Clanok 7.
Poplatky

7.1. Poplatky za odbornu pripravu trénerov organizovanu SSTZ (Specialna
Cast vzdelavania):

I. kvalifikaény stuperi — 150 €

II. kvalifikacny stupen — 250 €

[I. kvalifikacny stupen — 300 €
Poplatky za vSeobecnu c¢ast odbornej pripravy si ucastnik uhradza priamo
poskytovatelovi vzdelavania podla jeho aktualne platného cennika.

7.2. Poplatky za udelenie trénerskej licencie SSTZ na zaklade preukazania
ziskanej odbornej spésobilosti alebo splnenia podmienok ustanovenych touto
smernicou:

Licencia D — 50 €

Licencia C - 70 €

Licencia B — 100 €

Licencia A— 150 €

7.3. Poplatok za predizenie platnosti trénerskej licencie SSTZ:
Licencie D,C,BaA-10€

7.4. Poplatok za obnovenie platnosti trénerskej licencie SSTZ po uplynuti
jej platnosti:
Licencie D,C,BaA-25€

Clanok 8.
Odmeny lektorom a odbornym spolupracovnikom

8.1. Lektorom a odbornym spolupracovnikom, ktori sa podielaju na
zabezpecleni odbornej pripravy trénerov stolného tenisu, odbornych seminarov,
skusok, hodnotenia zavereCnych prac alebo dalSich vzdelavacich aktivit
organizovanych SSTZ, patri za vykonanu &innost odmena.

Lektorska a odborna Cinnost — priprava a realizacia odbornej vyucby, prednasok a
ucast v skusSobnych komisiach:

o |. kvalifika¢ny stuperi — 20 € / 45 minut,

o |l. kvalifikaény stupen — 25 € / 45 minut,

o ll. kvalifikaCny stuper — 30 € / 45 minut.

Posudenie zavere€nej prace:
o | kvalifikaCny stupen — 12 €,
o |lI. kvalifikaény stupern — 12 €,
o ll. kvalifikaCny stupen — 15 €.
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Odborné konzultacie:
¢ odmena Skoliteflom — 10 € za odbornu konzultaénu ¢innost.

Pri vykone dobrovolnickej ¢innosti ¢lena SSTZ evidovaného v informacnom
systéme SSTZ mdze byt poskytnuta nahrada za stratu ¢asu v stlade so zakonom C.
406/2011 Z. z. o dobrovolnictve.

Clanok 9.

Kompetencie organov SSTZ a rozhodovanie

9.1 Metodicko-vzdelavacia komisia (MVK) je odbornym poradnym
a rozhodovacim organom SSTZ, ktory zabezpecuje odborné posudzovanie splnenia
podmienok ustanovenych touto smernicou na ziskanie odbornej spdsobilosti a
udelenie trénerskej licencie SSTZ. MVK SSTZ pri svojej €innosti:

a) zabezpecuje odborné posudzovanie splnenia podmienok ustanovenych touto
smernicou,

b) posudzuje doklady preukazujuce odbornu spdsobilost, vzdelanie, odbornu
pripravu a prax,

c) posudzuje splnenie podmienok na udelenie trénerskej licencie SSTZ

a rozhoduje o udeleni alebo neudeleni, predizeni a obnove trénerskej licencie

SSTZ.

9.2 Vykonny vybor SSTZ je rozhodovacim organom SSTZ vo veciach
upravenych touto smernicou:

a) rozhoduje o odvolaniach proti rozhodnutiam MVK SSTZ vydanym podla tejto
smernice,

b) rozhoduje o udeleni vynimiek z podmienok ustanovenych touto smernicou,
ak takuto moznost' tato smernica pripusta,

¢) rozhoduje o otazkach, ktoré nie su touto smernicou vyslovne upravené.

9.3 Odvolanie:
Proti rozhodnutiu MVK vydanému podfa tejto smernice méze dotknuta osoba podat
pisomné odvolanie na Vykonny vybor SSTZ do 15 dni odo dna jeho dorucenia.
Rozhodnutie Vykonného vyboru SSTZ je konec¢né.

14



/a PR Slovensky stolnotenisovy zviz

/ _\\ Slovak Table Tennis Association
/ \

".\ % j.' OFFICIAL PARTNER
\SSTZ_/ A

JOOLA

Clanok 10.
Zaverecné a prechodné ustanovenia

10.1 Trénerské licencie SSTZ udelené pred nadobudnutim ucinnosti tejto
smernice zostavaju v platnosti. Ich prediZzenie a obnova sa riadia ustanoveniami tejto
smernice.

10.2 Diiom nadobudnutia ucinnosti tejto smernice sa zrusuje Smernica SSTZ
¢. 06/2021 — Udelovanie a aktualizacia trénerskych licencii v stolnom tenise
Slovenskej republiky, schvalena Vykonnym vyborom SSTZ dna 15. decembra 2021,
vratane jej zmien a doplneni.

10.3. Tato smernica nadobuda ucinnost dna 1.9.2026.
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